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La Professione

Il terapista occupazionale é il professionista
sanitario che, in possesso del diploma
universitario abilitante opera nell’ambito della
prevenzione, cura e riabilitazione dei soggetti
affetti da malattie e disordini fisici, psichici sia
con disabilita temporanee che permanenti,
utilizzando attivita espressive, manuali
rappresentative, ludiche, della vita quotidiana.

Il terapista occupazionale, in riferimento alla
diagnosi ed alle prescrizioni del medico,
nell'ambito delle proprie competenze ed in
collaborazione con altre figure socio-sanitarie
effettua una valutazione funzionale e psicologica
del soggetto ed elabora la definizione del
programma riabilitativo; tratta condizioni fisiche,
psichiche e psichiatriche, temporanee o
permanenti, rivolgendosi a pazienti di tutte le
eta; individua ed esalta gli aspetti motivazionali e
le potenzialita di adattamento dell’individuo,
proprie della specificita terapeutica
occupazionale;  partecipa alla scelta e
all'ideazione di ortesi congiuntamente o in
alternativa a specifici ausili; propone modifiche
dell'ambiente di vita e promuove azioni
educative verso il soggetto in trattamento, verso
la famiglia e la collettivita; verifica le rispondenze
tra la metodologia riabilitativa attuata e gli
obiettivi di recupero funzionale e psicosociale.

]
Percorso Formativo

* | anno. Acquisizione di conoscenze delle
scienze biomediche e propedeutiche di base,
delle scienze socio-filo-pedagogiche, di
psicologia delle attivita occupazionali e delle
basi di terapia occupazionale, quali
fondamenti della disciplina e metodologia
professionale, requisiti fondamentali per
affrontare la prima esperienza di tirocinio di
tipo osservazionale finalizzata
all'orientamento dello studente agli ambiti
professionali di riferimento e all'acquisizione
delle competenze di base.

* Il anno. Acquisizione di conoscenze relative
alle scienze biomediche avanzate e alle
scienze interdisciplinari. Per la terapia
occupazionale, approfondira I'ambito delle
discipline neurologiche e psichiatriche, della
medicina fisica e riabilitativa. Di particolare
importanza per la formazione saranno gli

insegnamenti legati alla terapia
occupazionale applicata all’eta adulta e
geriatrica. Il tutto per acquisire, nelle

esperienze di tirocinio, le competenze
professionali nei contesti clinici in cui lo
studente puo sperimentare abilita
intellettive, relazionali e gestuali; individuare
aspetti teorici che emergono nella pratica
clinica.

* |lI anno. Acquisizione di conoscenze e
metodologie inerenti le scienze medico-
chirurgiche e farmaco protettive, gli aspetti
medici della terapia occupazionale in eta
evolutiva e in ambito lavorativo. In questo
anno nelle esperienze di tirocinio lo studente
puo sperimentare una graduale assunzione
di autonomia e responsabilita sempre con la
supervisione di esperti.
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Sbocchi Professionali

Il laureato in Terapia Occupazionale é un
Professionista di Area Sanitaria che presta la
sua Attivita in Regime di Dipendenza:

< Nei servizi di riabilitazione nell’ambito
del Servizio Sanitario Nazionale e
regionale

% Nelle strutture private accreditate e
convenzionate

< Nelle strutture cliniche

“» Nelle strutture e centri di riabilitazione
“* Nelle residenze sanitarie assistenziali
< A domicilio del paziente

< Negli ambulatori medici e/o
polispecialistici.

Il Terapista Occupazionale lavora in diversi
settori della medicina, come la pediatria,
I'ortopedia, la traumatologia, la neurologia,
la psichiatria, la psicosomatica e la geriatria.

Il laureato in Terapia Occupazionale pud
prestare anche Attivita Libero-professionale:

7

% nella prevenzione

7

% nel sociale

nelle scuole e scuole materne, laboratori e
strutture residenziali per disabili, come
consulenti della riabilitazione, specialisti nel
campo della sanita nello sviluppo di
materiali terapeutici e ausili, e nei servizi di
consulenza.



